
  
KONTEXTEN LAUSCHEN, UNTERSCHIEDE AHNEN, 
ZUKUNFT IN BEZIEHUNG BRINGEN 
 

22 I 11 I 2025 um 14 Uhr 
„Was wir jetzt brauchen, sind Räume, in denen wir unsere 

Zukunft erinnern können.“ - Johannes Heimrath 

 

Für alle, die spüren, dass etwas Neues in der Welt geboren werden möchte. 
Die auf der Suche sind und ihre Lebendigkeit in einem offenen 
gesellschaftlichen Prozess einbringen wollen. 
 
Freiraum Dargow – ein Ort zwischen See und Feld, zwischen Rückzug und 
Aufbruch. 
Du bist herzlich eingeladen in einen Raum, der freundlich und still auf 
uns wartet. 

Ein Erfahrungsraum, inspiriert von Nora Batesons Gesprächsformat der 
„Warm data Labs“ https://www.warmdata.life/ 

Im Gespräch – gemeinsam wahrnehmen (ca. 2–3 Stunden) 
Nach einer orientierenden Einführung gehen wir mit wenigen strukturierenden 
Vorgaben in ein ergebnisoffenes Gespräch. Es geht darum, gemeinsam das 
Unausgesprochene zu entdecken und uns in einem lebendigen Dialog zu 
begegnen. 
„Was ich denke, ist nie die Wahrheit – sondern ein Angebot zur 

Kooperation mit der Wirklichkeit.“ – Gunther Schmidt 

In Musik – gemeinsam improvisieren 
Die Musik wird zur Resonanz auf das, was gesprochen wurde – Tönen und 
Hören verwebt sich zu einem Kunstwerk. 
Klang trägt, was Worte nicht fassen können. 

Und morgen? 
Das Wesentliche bleibt nicht im Kopf. Es findet als Samenkorn seinen Weg ins 
Leben. 

  

ImZwischenSprechen im
FreiRaum Dargow

KONTEXTE LAUSCHEN, UNTERSCHIEDE AHNEN, 
ZUKUNFT IN BEZIEHUNG BRINGEN 

27 I 09 I 2025 um 14 Uhr 

„Was wir jetzt brauchen, sind Räume,
in denen wir unsere Zukunft erinnern können.“ - Johannes Heimrath

Für alle, die spüren, dass etwas Neues in der Welt geboren werden möchte.  
Die auf der Suche sind und ihre Lebendigkeit in einem offenen gesellschaftlichen Prozess  
einbringen wollen.

Freiraum Dargow – ein Ort zwischen See und Feld, zwischen Rückzug und Aufbruch.  

Du bist herzlich eingeladen in einen Raum, der freundlich und still auf uns wartet.
Ein Erfahrungsraum, inspiriert von Nora Batesons Gesprächsformat der  
„Warm data Labs“ https://www.warmdata.life/

Im Gespräch – gemeinsam wahrnehmen (ca. 2–3 Stunden)
Nach einer orientierenden Einführung gehen wir mit wenigen strukturierenden Vorgaben in ein 
ergebnisoffenes Gespräch. Es geht darum, gemeinsam das Unausgesprochene zu entdecken 
und uns in einem lebendigen Dialog zu begegnen. 

„Was ich denke, ist nie die Wahrheit – sondern ein Angebot 
zur Kooperation mit der Wirklichkeit.“  
– Gunther Schmidt

In Musik – gemeinsam improvisieren 
Die Musik wird zur Resonanz auf das, was gesprochen wurde – Tönen und Hören verwebt sich  
zu einem Kunstwerk. 

Klang trägt, was Worte nicht fassen können.

Im Tun - gemeinsam kochen 
Beim gemeinsamen Tun wächst Nähe, aus Handgriffen wird Verbindung, aus einzelnen  
Zutaten wird eine ganze Mahlzeit.

Und morgen? 
Das Wesentliche bleibt nicht im Kopf. Es findet als Samenkorn seinen Weg ins Leben.

https://www.warmdata.life/


 

 

 
Samstag, den 22. November um 14 Uhr  (bis ca. 18 Uhr) 
 
TEILNAHMEBEITRAG  

0 € Mach mit – kein Beitrag nötig! 
10 € Unterstütze den Raum – hilf uns, die Kosten zu decken. 
80 € Erhalte das Treffen aufrecht – mache es möglich. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEILNAHMEBEITRAG  
80 € 

Samstag, den 18. Oktober um 14 Uhr 
 (bis ca. 17.30 Uhr) 

Wenn es dir möglich ist, freuen wir uns über eine Unterstützung, die es uns ermöglicht,  
auch Menschen zu begrüßen, für die der volle Beitrag aktuell schwer tragbar ist.     
Wenn du weniger geben kannst: Bitte gib, was du dir im Moment leisten kannst. Auch ein 
kleiner Beitrag für den Raum ist völlig ausreichend, um den Tag gemeinsam zu gestalten. 

KONTAKT & ANMELDUNG: 
Der Raum lässt ca. 20 bis 25 Teilnehmende zu. 

Wir bitten um Anmeldung unter: 
info@imzwischensein.de 

 

Ort: 
Lukaskirche Hamburg-Volksdorf 
Rögeneck 25 
22359 Hamburg-Volksdorf 

 

ImZwischenSprechen im
FreiRaum Dargow

Helmut Haastert-Petersen 
Dipl. Psychologe • Musiker • Mensch
Wir begleiten Menschen in Übergängen

Wir begleiten Menschen in Übergängen.

Uns verbindet die tiefe Überzeugung:
•  Wo Worte enden, beginnt das Lauschen.
•  Wo Beziehung entsteht, findet Wandlung statt.
•  Wo Musik lebendig wird, öffnet sich ein Raum 
   für Veränderung.

Christine Petersen 
Dipl. Krankenschwester • Dipl. Sozialwirtin 
Leibpflegekünstlerin • Suchende

ORT:
FreiRaum Dargow
Hauptstraße 31
23883 Dargow

KONTAKT & ANMELDUNG:
Der Raum lässt ca. 16 bis 20 Teilnehmende zu.  

Wir bitten um Anmeldung unter:
info@imzwischensein.de  

TEILNAHMEBEITRAG
100 €

SAMSTAG, DEN 27. SEPTEMBER UM 14 UHR
 (bis ca. 20 Uhr)

Wenn es dir möglich ist, freuen wir uns über eine Unterstützung, die es uns ermöglicht,  
auch Menschen zu begrüßen, für die der volle Beitrag aktuell schwer tragbar ist.    
       
KOSTENBEITRAG FÜR KOCHZUTATEN: 15 € 

Wenn du weniger geben kannst: Bitte gib, was du dir im Moment leisten kannst.  
Auch der Beitrag für das Essen und ein kleiner Beitrag für den Raum sind völlig  
ausreichend, um den Tag gemeinsam zu gestalten.

WWW.IMZWISCHENSEIN.DE

Wer wir sind


